
Stundenplan Institut 4C

26.-29.01.2023

Konfliktbewältigung 

im Berufsleben

Ab 15 Uhr Anreise

18.00 bis 19.15 Uhr Abendessen

8 bis 9 Uhr Frühstück

2. 9.00 bis 10.30 Uhr Fortsetzung und Analyse

Pause

3. 10.45 bis 12.15 Uhr Woran erkenne ich Schwierigkeiten im Arbeitsleben? 

Mittagspause

Pause

5. 15.00 bis 16.30 Uhr Fortsetzung der Übungen

Abendessen

8 bis 9 Uhr Frühstück

6. 9.00 bis 10.30 Uhr Strategien zur Konfliktbewältigung im Arbeitsleben

Pause

Mittagspause

8. 15.00 bis  16.30 Uhr Fortsetzung der Übungen

Pause

9. 16.45 bis 18.15 Uhr Fortsetzung der Übungen

Abendessen

8 bis 9 Uhr Frühstück

10. 9.00 bis 10.30 Uhr Beratungsinstanzen bei Konflikten im Berufsleben

Pause

11. 10.45 bis 12.15 Uhr Zusammenfassung und Auswertung

Abreise

Sonntag

4. 13.15 bis 14.45 Uhr
Erarbeitung von Anhaltspunkten, die das Entstehen von Konflikten deutlich 

machen

7. 10.45 bis 12.15 Uhr
Übungen zur Bewältigung individueller Konflikte im Rollenspiel und Feedback 

nach dem kollegialen Beratungskonzept

Samstag

Einführung und Kennenlernen/ Erfassen von Problemen im Arbeitsleben im 

kollegialen Beratungskonzept
19.30 bis 21.00 Uhr1.

Donnerstag

Freitag


