
 
 

 
 

Institut 4C 
Am Lagerfeld 3a 
27476 Cuxhaven 

Telefon        04721-3919223 
Telefax        04721-3919224 
Bildtelefon   04721-3919225 

E-Mail  info@institut4c.de 
Internet  www.institut4c.de 
StNr. 18 144 02559 

Stadtsparkasse Cuxhaven 

IBAN DE95 2415 0001 0025 1045 71 

BIC BRLADE21CUX 
 

  

 

 

 

Seminar zum Zeitmanagement und zur Arbeitsorganisation  

für hörbehinderte Berufstätige 
 
         12.-15.03.2026 

Stundenplan 
Tag 

 

Uhrzeiten Inhalte 

Do ab 15.00 Anreise 

 18.00 Abendessen 

 19.00 – 

20.30 

Kennenlernen, Feststellen des Kommunikationsstatus, 

Einstieg in das Thema 

  Abendessen 

Fr ab 8.00 Frühstück 

 9.00 –  

10.30 

Kleingruppenarbeit: Sammeln von Problemstellungen zum Zeitmanagement 
mit anschließender Präsentation 

 

 11.00 – 

12.30 

Methode: Zeitflussanalyse (Zeitdiebe identifizieren) 

Arbeitsweltbezogene Einzelfallarbeit mit anschließenden Präsentationen in 
der Gruppe  

  Mittagspause 

 14.30 – 

16.00 

Fortsetzung 

 16.30 – 

18.00 

Erfahrungsaustausch zu bereits vorhandenen Bewältigungsstrategien 

 18.00 Abendessen 

Sa ab 8.00 Frühstück 

 9.00 –  

10.30 

Methode: Eisenhower-Prinzip/ Matrix 

 11.00 – 

12.30 

Methode: Zeitflussanalyse (Zeitdiebe identifizieren) 

Arbeitsweltbezogene Einzelfallarbeit mit anschließenden Präsentationen in 
der Gruppe  

  Mittagessen 

 15.00 – 

16.30 

Methode: Pareto-Prinzip 

 17.00 –  

18.30  

Fortsetzung 

  Abendessen 

So ab 8.00 Frühstück 

 9.00 –  

10.30 

Methode: Selbstreflexion 

Was ist jetzt anders? Kurpräsentation in der Gruppe 

 10.45 – 

12.15 

Gruppen-Feedback, Zertifikatsvergabe und Verabschiedung 

  Abreise 

 


