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Aufbauseminar Stressbewaltigung fur horbehinderte Berufstatige

Ab 15 Uhr Anreise
18.00 Uhr Abendessen

Austausch zu im vorherigen Seminar gewonnen Erfahrungen

L 19.30 bis 21.00 Uhr Umsetzung am Arbeitsplatz
Freitag
8:00 his 9:00 Uhr Friuhstick
2. 9.00 bis 10.30 Uhr Wiederholung von theoretischen Inhalten des Grundlagenseminars
Pause
3. 10.45 bis 12.15 Uhr Vortrag , Interaktionen
Mittagspause
4, 15.00 bis 16.30 Uhr Grol3- und Kleingruppenarbeit
Pause
5 16.45 bis 18.15 Uhr Methodisch angeleiteter Peergruppenaustausch (Fischbowl, Markt,
Plenum)
Abendessen
8:00 bis 9:00 Uhr Frihstick
6. 9.00 bis 10.30 Uhr Sytemisch therapeutische individuelle Interventionen
Pause
7 10.45 bis 12.15 Uhr Rollenspiele
' ' ' Einzelfallarbeit
Mittagessen
8. 15.00 bis 16.30 Uhr Aufstellung und Bodenanker
Pause
9. 16.45 bis 18.15 Uhr Skulpturarbeit und Grenzibungen
Abendessen
O al
8 bis 9 Uhr Fruhstick
10, 9.00 bis 10.30 Uhr Pragnante Visualisierungen tber FI_|pcharts, Metaplan und interaktive
Medien
Pause
11. 10.45 bis 12.15 Uhr Gruppen-Feedback, Zertifikatsvergabe und Verabschiedung

Abreise




